
    
 
 
 

 Menù della settimana 
29.01. -   02.02.2018 

 

Lunedì 

Pizzoccheri 
Polpette al forno 
Lattuga 
Strudel 

Martedì 

Pasta al pomodoro 
Frittata al formaggio 
Piselli brasati 
Frutta 

Mercoledì 

Riso con la zucca 
Zucchine ripiene 
Insalata mista 
Frutta 

Giovedì 

Passato di verdure con crostini 
Battutine di pollo ai ferri 
Patate al forno 
Frutta 

 Venerdì 
Pasta allo zafferano 
Tonno – patate - fagiolini 
yogurt di frutta 

 
Pane comune / integrale        

 



Menù della settimana  
05.  -   09.02.2018 

 

Lunedì 

Tagliatelle al ragù di carne 
Formaggio fresco 
Insalata  
Frutta 

Martedì 

Ravioli burro - salvia 
prosciutto di tacchino  
spinaci al burro 
budino                           

Mercoledì 

Vellutata di carote 
Bocconcini di vitellone in umido 
Patate al vapore 
Frutta 

Giovedì 

Risotto allo zafferano 
Petto di pollo al limone 
Piselli 
Frutta 

Venerdì 

 

Pasta olio - parmigiano 
Bastoncini di pesce 
Mais 
Chiacchere 

  Pane comune / integrale        

            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Menù della settimana 
12  -   16.02.2018 
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 Menù della settimana 
19 -   23.02.2018 

 

Lunedì 

Gnocchi di patate al pesto 
Ricotta 
Carote brasate 
Frutta                       

Martedì 

Pasta e fagioli 
Hamburger alla piastra 
Insalata di finocchi 
Frutta                    

Mercoledì 

Lasagne 
Prosciutto cotto 
Fagiolini all’olio 
Frutta 

Giovedì 

Riso e piselli 
Arista  al forno 
Lattuga 
Frutta 

Venerdì 

 

Pasta  al salmone 
Filetto di merluzzo al forno 
Chips di patate 
Frutta 

  Pane comune / integrale     

 



    

 Menù della settimana 
26.02. -   2.03.2018 

 

Lunedì 

Minestra d’orzo 
Würstel alla piastra 
purè di patate 
Frutta                       

Martedì 

Rigatoni al ragù e salciccia 
Mozzarella 
Insalata di pomodori 
Frutta                    

Mercoledì 

Polenta/pasta 
Stracotto di vitellone 
Piselli  
Frutta 

Giovedì 

Ravioli di carne al pomodoro 
Uova strapazzate 
Insalata mista 
Frutta 

Venerdì 

 

Pizza/Pasta   
Insalata mista carote/finocchi 
Mini muffin al cioccolato 

  Pane comune / integrale     
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